ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI

z dnia 16 wrzes$nia 2008 r.

w sprawie szczegélowych warunkow bezpieczenstwa i higieny shuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej

(Dz. U. z dnia 10 pazdziernika 2008 r.)

Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U. z 2006 r. Nr 96, poz. 667, z pozn. zm.z)) zarzadza si¢, co nastgpuje:

DZIAL PIERWSZY
Przepisy ogodlne

§ 1. Rozporzadzenie okresla szczegdtowe warunki bezpieczenstwa i higieny stuzby
strazakow, z uwzglednieniem wymagan:

1) bezpieczenstwa i higieny stuzby w obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-
gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej;

2) wyposazenia strazakow w §rodki ochrony indywidualne;j;

3) zabezpieczenia medycznego strazakow podczas akcji ratowniczych, ¢wiczen i szkolenia,;

4) bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas akcji ratowniczych, ¢wiczen i szkolenia.

§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy
Pozarnej - rozumie si¢ przez to straznice 1 inne budynki wraz z instalacjami 1 urzadzeniami
technicznymi, w ktorych petnia stuzbe strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej, oraz budowle
stanowigce calo$¢ techniczno-uzytkowg wraz z instalacjami 1 urzagdzeniami; obiektami tymi
sa rowniez straznice i inne budynki uzytkowane przez strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej
podczas pelnienia stuzby, nalezace do Ochotniczych Strazy Pozarnych lub innych
podmiotow, rozumiane jako czasowe posterunki;

2) zabezpieczeniu medycznym - rozumie si¢ przez to zabezpieczenie realizowane przez
zespot ratownictwa medycznego w rozumieniu ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410, z 2007 r. Nr 89, poz. 590
i Nr 166, poz. 1172 oraz z 2008 r. Nr 17, poz. 101);

3) czynnikach niebezpiecznych i szkodliwych - rozumie si¢ przez to czynniki, ktére moga
spowodowac schorzenie, obnizenie sprawnosci organizmu, a takze uraz ciata lub §mier¢;

4) zeslizgu - rozumie si¢ przez to urzadzenie stanowigce wyposazenie straznicy
pozwalajace podczas alarmu na opuszczanie si¢ strazakow po stupie zeslizgu, poprzez otwor
w stropie, w celu jak najszybszego wyjazdu do akcji ratowniczej;

5) pojezdzie pozarniczym - rozumie si¢ przez to pojazdy ratownicze, gasnicze i
specjalistyczne, przeznaczone do ¢wiczen, szkolenia 1 akcji ratowniczych;

6) sprzecie specjalistycznym (ratowniczo-gasniczym) - rozumie si¢ przez to przedmioty,
maszyny, urzadzenia, przeno$ne lub przewozne, stosowane przez jednostki ochrony
przeciwpozarowej, stuzace do prowadzenia akcji ratowniczych;



7) sprawianiu sprz¢tu specjalistycznego - rozumie si¢ przez to zespot czynnosci majacych
na celu przygotowanie sprzetu do akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia, w tym np.
sktadanie, rozstawianie i ustawianie tego sprzetu;

8) srodkach ochrony indywidualnej strazaka - rozumie si¢ przez to urzgdzenia lub
wyposazenie przewidziane do noszenia badz trzymania w celu ochrony strazaka przed
zagrozeniami, ktore moga mie¢ wplyw na jego bezpieczenstwo i zdrowie;

9) strefie zagrozenia - rozumie si¢ przez to obszar, w ktérym wystepuje zagrozenie dla
zycia lub zdrowia;

10) dekontaminacji - rozumie si¢ przez to usuwanie skazen powstatych na skutek dziatania
substancji chemicznych na ludzi, zwierzeta i sprzet; rozroznia si¢ dekontaminacj¢ wstepna -
na terenie akcji ratowniczej, oraz dekontaminacje wtasciwg - poza terenem akcji, w celu
catkowitego usunie¢cia skazenia.

§ 3. 1. Kierujgcy akcja ratowniczg oraz prowadzacy ¢wiczenia lub szkolenie:

1) wyznacza stanowiska pracy i organizuje przebieg ¢wiczen lub szkolen zgodnie z
przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny stuzby;

2) zapewnia stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;j;

3) uwzglednia zabezpieczenie strazakow przed czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi
1 ucigzliwymi;

4) egzekwuje przestrzeganie przez strazakow przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny
stuzby;

5) uwzglednia zglaszane przez strazakow niedyspozycje psychofizyczne.
2. Bezposredni przetozony strazakéw we wlasnym zakresie niezwtocznie likwiduje
stwierdzone lub zgloszone zagrozenia zycia lub zdrowia strazakow oraz inne uchybienia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby, a w przypadku braku takiej mozliwosci zglasza je
kierownikowi jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej.
3. Do czasu likwidacji zagrozenia bezposredni przetozony lub osoba, o ktérej mowa w ust. 1,
zabezpiecza strazakow przed jego skutkami, a niesprawny sprzet specjalistyczny lub §rodki
ochrony indywidualnej wycofuje z uzycia i skutecznie zabezpiecza przed ponownym
wykorzystaniem.

§ 4. W miejscach zagrozonych bezposrednim kontaktem z materiatami oraz czynnikami
niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia, przed podje¢ciem oraz w trakcie czynnosci
ratowniczych, stosuje si¢ sprzet i urzadzenia specjalistyczne sygnalizujace zaistniate
zagrozenia.

§ 5. W przypadku wystgpienia zagrozen innych niz dotychczas, w tym np. czynnikami
biologicznymi albo czynnikami o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym, strazak stosuje
srodki ochrony indywidualnej wlasciwe dla zagrozen najbardziej zblizonych do nowych
zagrozenh oraz procedury postgpowania, odpowiednio do okolicznos$ci, oparte na procedurach
stosowanych w przypadku zagrozen, o ktorych mowa w § 74-77.

§ 6. 1. Szkolenie oraz ¢wiczenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby majg na celu
zapobieganie ryzyku zawodowemu poprzez informowanie strazakdw o wystepujacych
zagrozeniach 1 trenowanie procedur sprawnego dziatania podczas akcji ratowniczych.

2. Szkolenie oraz ¢wiczenia, o ktérych mowa w ust. 1, powinny uwzglednia¢ réwniez
zagrozenia, o ktorych mowa w § 5, w celu przygotowania sprzetu specjalistycznego i1 sSrodkow
ochrony indywidualnej odpowiednich dla tego typu zagrozen.



§ 7. Sprzetu specjalistycznego i Srodkdw ochrony indywidualnej strazak uzywa zgodnie z
instrukcja. Podlegajg one sprawdzeniu po kazdorazowym uzyciu oraz podczas
przeprowadzania zmiany stuzby, a stosowane podczas szkolenia - podlegaja sprawdzeniu
przed rozpoczeciem ¢wiczen.

§ 8. Strazak utrzymuje wlosy i1 zarost w stanie umozliwiajagcym mu prace w sprzecie ochrony
drog oddechowych.

DZIAL DRUGI

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby w obiektach przeznaczonych dla jednostek
ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

Rozdzial 1

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby w zakresie uzytkowania obiektow
przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

§ 9. W czasowych posterunkach Panstwowej Strazy Pozarnej warunki bezpiecznej i
higienicznej stuzby zapewnia kierownik jednostki organizacyjnej, w ktorej dziata czasowy
posterunek.

§ 10. 1. Na terenie dzialek, na ktorych zlokalizowane sg obiekty przeznaczone dla jednostek
ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej, drogi i place manewrowe posiadaja
nawierzchni¢ dostosowang do obcigzenia uzytkowanych pojazdéw pozarniczych.

2. Wyjazd z jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej na drogg
publiczng zapewnia dobra widoczno$¢ i jest oznakowany znakami ostrzegawczymi.

3. Na najblizszych drogach publicznych prowadzacych do obiektow przeznaczonych dla
jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej zainstalowane sg uliczne
sygnalizacje ostrzegawcze, uruchamiane w chwili ogloszenia alarmu i wstrzymujace w tym
czasie ruch pojazdow na tych drogach.

§ 11. 1. W straznicach posiadajacych zeslizgi, drzwi do zeslizgu sg dwuskrzydtowe, o
szerokosci skrzydla min. 0,5 m, i otwieraja si¢ do $rodka.

2. Skrzydta drzwiowe do zeslizgu sg stale zamknigte w sposob uniemozliwiajacy ich
przypadkowe otwarcie, a po otwarciu - samoczynnie unieruchamiane.

3. Drzwi otwiera si¢ recznie, a unieruchamia poprzez urzadzenie zamontowane przy
krawedziach skrzydet drzwi.

4. Urzadzenie unieruchamiajgce skrzydta drzwiowe nie moze powodowac zaczepiania si¢ lub
potknigcia o jego wystajace czesci.

5. Do zeslizgu nie instaluje si¢ drzwi wahadtowych lub drzwi posiadajacych przeszklenie.

6. Wnetrze zeslizgu wyposaza sie¢ w oswietlenie wlaczajace sie¢ samoczynnie w chwili
otwarcia jednego ze skrzydet drzwiowych.

7. Nad drzwiami do zeslizgu umieszcza si¢ oswietlenie ostrzegawcze w kolorze czerwonym
oraz urzadzenie akustyczne informujgce o pozostawaniu skrzydet drzwiowych w pozycji
otwartej.

8. Skrzydta drzwi do zeslizgu oznacza si¢ na obrzezach pasem o szerokosci 0,07 m w kolorze
czarnym, a pozostate powierzchnie skrzydet - kolorem z6itym. Na wysokosci 1,7 m od



podtogi na catej szerokosci drzwi umieszcza si¢ dobrze widoczny napis w kolorze czarnym
"UWAGA ZESLIZG - KORZYSTAC TYLKO W CZASIE ALARMU".

9. Do zes$lizgu doprowadza si¢ tylko jedno wejscie.

10. Stup zeslizgu ma srednice od 0,15 m do 0,30 m oraz gtadkg powierzchnie.

11. Srednica otworu w stropie zeslizgu wynosi co najmniej 1,15 m.

12. Podloze pod zeslizgiem stanowi poduszka amortyzacyjna, ktorej zewngtrzna krawedz
znajduje si¢ w odlegtosci wigkszej niz 0,5 m od shupa zeslizgu, a gorna jej powierzchnia - na
poziomie podtogi. Stup zeslizgu jest umiejscowiony w odlegtosci wigkszej niz 1,0 m od
krawedzi najblizej potozonej stalej lub ruchomej przeszkody.

§ 12. Opuszczanie si¢ po stupie zeslizgu nastgpuje:

1) wylacznie w czasie alarmow i szkolenia;

2) bezwzglednie w odziezy ostaniajacej tutow i1 konczyny;

3) wylacznie w sytuacji, gdy na stupie zeslizgu lub na poduszce amortyzacyjnej nie
znajduje si¢ inny strazak.

§ 13. 1. W pomieszczeniach obiektow przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej dla zatogi podzialu bojowego nie instaluje si¢:

1) progdéw w drzwiach;

2) drzwi wahadlowych;

3) drzwi wyposazonych w zamki powodujgce zaczepianie si¢ o nie.
2. Dopuszcza si¢ instalowanie drzwi przeszklonych szklem niepowodujacym urazéw po jego
sthuczeniu.

§ 14. 1. Garaze jednostek ratowniczo-gasniczych wyposaza si¢ w:

1) instalacje grzewcza zapewniajacg utrzymanie temperatury w jego wngtrzu nie nizszej niz
+5°C;

2) mechaniczng instalacj¢ wyciagu spalin.
2. Pojazdy znajdujace si¢ w garazu ustawia si¢ wylacznie na wyznaczonych dla nich
stanowiskach 1 podfacza si¢ do instalacji wyciagu spalin.
3. Granicg stanowiska w garazu oznacza si¢ na powierzchni podtogi pasem koloru biatego o
szerokosci 0,1 m.
4. Pomiedzy stanowiskiem a §cianami lub elementami konstrukcyjnymi garazu, jak rowniez
za 1 przed pojazdem, zapewnia si¢ przejscie o szeroko$ci nie mniejszej niz 1,2 m; odstepy
pomiedzy pojazdami umozliwiaja swobodne otwieranie drzwi pojazdow.
5. W przypadku braku mozliwo$ci adaptacji pomieszczenia garazu w celu spetnienia
warunkow okreslonych w ust. 1, zaloga zajmuje miejsca dopiero po wyjezdzie pojazdu z
garazu.
6. Elementy konstrukcyjne, zapadki drzwi garazowych i inne elementy stwarzajace
mozliwos¢ uderzenia lub potknigcia si¢ o nie oznacza si¢ przemiennymi, zo6tto-czarnymi,
uko$nymi pasami ostrzegawczymi.
7. Drzwi taczace ciagi komunikacyjne z garazem nie moga otwiera¢ si¢ na zewnatrz garazu.
8. W garazach:

1) przed uruchomieniem silnikow wiacza si¢ instalacje wyciggu spalin, a w razie jej
niesprawnosci lub braku - nie uruchamia si¢ silnikow przed otwarciem bram garazowych;

2) ogranicza si¢ prace silnikow do niezbgednego minimum.

§ 15. 1. Bramy garazowe W obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej wyposaza si¢ w:



1) przeszklenie na powierzchni nie mniejszej niz 25 % szklem lub innym tworzywem
niepowodujgcym urazow po jego sthuczeniu;

2) urzadzenia blokujace po ich otwarciu.
2. Bramy garazowe otwierane automatycznie wyposaza si¢ w system:

1) samoczynnego przelaczania na zasilanie z rezerwowego zrodta pradu, z zachowaniem
mozliwos$ci otwierania recznego;

2) ostrzegawczo-zabezpieczajacy, informujacy 0 ich otwieraniu i zamykaniu;

3) blokujacy, przy napotkaniu przeszkody podczas zamykania.

§ 16. 1. W pomieszczeniach i na terenie obiektéw przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-
gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej instaluje si¢ system alarmowo-informacyjny
zapewniajacy wyswietlanie w czasie alarmu informacji o numerach zadysponowanych
zastgpow, a takze ogtaszanie komunikatéw 1 wlaczanie sygnatow alarmowych.

2. System, o ktorym mowa w ust. 1, na wypadek awarii ma zapewnione dodatkowe zasilanie z
rezerwowego zrodta pradu.

§ 17. 1. Cwiczebna komore dymowa wyposaza si¢ w instalacje sygnalizacyjna,
o$wietleniowa, alarmowg i wentylacyjna.

2. W przedziatach komory dymowej oraz przy kazdej przeszkodzie umieszcza si¢ przyciski
sygnalizacyjne i przyciski bezpieczenstwa potaczone z pulpitem kontrolnym lub
wyswietlaczem.

3. W przypadku wyposazenia komory dymowej w kamery umozliwiajace obserwacj¢
¢wiczacego oraz w czujniki jego lokalizacji, polaczone z pulpitem kontrolnym, dopuszcza si¢
mozliwo$¢ odstagpienia od wymogow okreslonych w ust. 2.

4. Z chwilg wlaczenia sygnalizacji alarmowej wiacza si¢ automatycznie instalacja
o$wietleniowa i oddymiajaca.

5. W pomieszczeniach komory dymowej, w ktorych stosuje si¢ §rodki pozorujace zadymienie,
instalacja nawiewno-wyciggowa zapewnia catkowita wymiane powietrza w czasie nie
dhuzszym niz 90 sekund od chwili wiaczenia sygnalizacji alarmowe;.

6. Kontenerowe i przewozne ¢wiczebne komory dymowe ustawia si¢ w poblizu budynkow z
dostgpnymi dla ¢wiczacych pomieszczeniami higienicznO-sanitarnymi umozliwiajgcymi
¢wiczacemu umycie si¢ 1 kapiel w cieptej, biezacej wodzie.

§ 18. 1. Konstrukcje stacjonarnych i kontenerowych komoér rozgorzeniowych oraz komor do
szkolenia lub ¢wiczen z uzyciem otwartego ognia umozliwiajg niezwloczne podanie co
najmniej dwoch skutecznych pradoéw gasniczych na kazde Zrédlo ognia.

2. Szerokos¢ 1 wysokos¢ drzwi do tych komor dobiera si¢ w sposob zapewniajacy
natychmiastowa ewakuacj¢ wszystkim ¢wiczacym.

3. Drzwi ewakuacyjne otwierajg si¢ na zewnatrz oraz zamykaja si¢ w sposéb umozliwiajacy
ich otwarcie od wewnatrz i z zewnatrz w kazdej fazie ¢wiczenia.

§ 19. Strazakom petigcym stuzbe w obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-
gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej zapewnia si¢ pomieszczenie do:

1) przygotowania, przechowywania i spozywania positkow;

2) czyszczenia i suszenia odziezy.

§ 20. Wymagania dotyczace pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych dla strazakow
¢wiczacych w stacjonarnych komorach dymowych i rozgorzeniowych, o ktorych mowa w §
17 1 18, okresla rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r.



w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz.
1650, z 2007 r. Nr 49, poz. 330 oraz z 2008 r. Nr 108, poz. 690).

Rozdzial 2

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby dotyczace wyposazenia technicznego
obiektow przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy
Pozarnej

§ 21. 1. Maszyny, urzadzenia, sprzet specjalistyczny, instalacje i narzedzia, zwane dalej
"sprzetem", wprowadza si¢ do uzytkowania po:

1) odbiorze przeprowadzonym przez organ dozoru technicznego lub przez inny wlasciwy
organ, w przypadku gdy sprzet podlega takiemu odbiorowi;

2) sprawdzeniu kompletnosci dokumentacji technicznej.
2. Uzytkowanie sprz¢tu, o ktorym mowa w ust. 1, uwzglednia:

1) obstuge przez wykwalifikowany personel zapoznany z instrukcja i przeszkolony w
zakresie uzywania sprzetu;

2) przestrzeganie przez personel, o ktorym mowa w pkt 1, wymagan w zakresie dbatosci o
sprzet 1 jego prawidlowe uzywanie zgodnie z przeznaczeniem,;

3) przechowywanie sprzgtu w warunkach okreslonych w dokumentacji techniczne;j.
3. Zapewnia si¢ terminowg konserwacje, przeglady techniczne 1 naprawy sprzetu, o ktorym
mowa w ust. 1, przez wykwalifikowany personel techniczny.

§ 22. 1. Wspinalnia jest wykorzystywana do ¢wiczen lub szkolenia w oparciu o instrukcje
zawierajacg w szczegolnosci:

1) zasady uzytkowania;

2) zasady konserwacji;

3) sposoby zabezpieczenia strazaka.
2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen lub szkolenia strazak zapoznaje si¢ z postanowieniami
instrukcji w zakresie zasad uzytkowania wspinalni oraz sposobow zabezpieczenia.

§ 23. 1. Wspinalnia posiada urzadzenia amortyzujace upadek z wysokosci.

2. Wspinalnia wykorzystywana do suszenia wezy pozarniczych posiada mechanizm
wyciggowy 1 mocujacy weze, tak usytuowany i zabezpieczony, aby skutecznie chronil weze
przed ewentualnym upadkiem.

DZIAL TRZECI

Wymagania w zakresie zabezpieczenia medycznego strazakéw podczas akcji
ratowniczych, ¢wiczen lub szkolenia

§ 24. Strazak jest przeszkolony w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i posiada wazne
zaswiadczenie o ukonczeniu takiego szkolenia.

§ 25. Realizujac zadania z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, strazak stosuje srodki
ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci rgkawiczki jednorazowego uzytku oraz okulary lub
przytbice.



§ 26. 1. Akcje ratownicze, ¢wiczenia lub szkolenie, stwarzajace w ocenie kierujacego akcja
ratowniczg lub organizatora ¢wiczen lub szkolenia ryzyko wystgpienia obrazen
wymagajacych podjecia medycznych czynnosci ratunkowych, zabezpiecza zespot
ratownictwa medycznego, o ktorym mowa w ust. 3.

2. Decyzje o ustaniu zagrozenia, o ktorym mowa w ust. 1, podejmuje kierujacy akcja
ratowniczg albo organizator ¢wiczen lub szkolenia.

3. Cwiczenia lub szkolenie, o ktorych mowa w ust. 1, s3 zabezpieczane przez zespot
ratownictwa medycznego inny niz pozostajacy w gotowosci na danym terenie.

§ 27. 1. W przypadku mozliwo$ci wystgpienia w srodowisku pracy szkodliwego czynnika
biologicznego strazacy podlegaja szczepieniom ochronnym zgodnie z ustawa z dnia 6
wrzesnia 2001 r. o chorobach zakaznych i1 zakazeniach (Dz. U. Nr 126, poz. 1384, z p6zn.
zm.) oraz przepisami wydanymi na podstawie art. 33 ust. 1 i 2 tej ustawy.

2. Strazak realizujacy zadania z zakresu akcji ratowniczych i pomocy humanitarnej poza
granicami panstwa podlega szczepieniom ochronnym, z uwzglednieniem zagrozen
wystepujacych w przewidywanym rejonie dziatan.

§ 28. W przypadku gdy strazak ulegl skazeniu materiatem potencjalnie zakaZznym,
substancjami niebezpiecznymi lub doznal urazu w wyniku oddziatywania innych czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, podlega niezbednemu badaniu lekarskiemu.

§ 29. W przypadku bezposredniego kontaktu odziezy i sprz¢tu specjalistycznego strazaka z
materialem potencjalnie zakaznym, substancjami niebezpiecznymi i innymi czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia, kierownik jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy PoZarnej
zapewnia odkazanie tej odziezy i sprzgtu.

DZIAL CZWARTY
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia
Rozdzial 1

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby wobec organizatorow i uczestnikow
¢wiczen lub szkolenia

§ 30. Organizator ¢wiczen lub szkolenia zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki ich
prowadzenia.

§ 31. 1. Strazak uczestniczy w ¢wiczeniach lub szkoleniu po uprzednim ukonczeniu szkolenia
z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby i1 okazaniu aktualnego orzeczenia lekarskiego o
zdolnosci do petnienia stuzby.

2. W przypadku specjalistycznych ¢wiczen lub szkolenia strazak dodatkowo okazuje
orzeczenie lekarskie o zdolnosci do odbywania specjalistycznych ¢wiczen.

§ 32. 1. Przygotowujac, a nastepnie prowadzac ¢wiczenia lub szkolenie, eliminuje si¢
okoliczno$ci zagrazajace zyciu lub zdrowiu strazaka, a w szczeg6lnosci:

1) nie prowadzi si¢ ¢wiczen lub szkolenia w miejscach o duzym natezeniu ruchu bez
uprzedniego zabezpieczenia tych miejsc;

2) nie prowadzi si¢ ¢wiczen na powierzchni akwenu i pod powierzchnig akwenu w
miejscach niebezpiecznych bez wlasciwego nadzoru oraz sprzgtu ratunkowego;



3) nie prowadzi si¢ ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci i ponizej poziomu terenu oraz z
uzyciem statku powietrznego, bez zapewnienia strazakowi bezpieczenstwa i bez srodkow
tacznosci;

4) nie wykorzystuje si¢ 0sob do pozoracji podczas ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci i
ponizej poziomu terenu oraz na wodzie i pod woda, jezeli zagrazaloby to ich zyciu lub
zdrowiu.

2. Teren ¢wiczen lub szkolenia zabezpiecza si¢ przed dostepem 0s6b postronnych
niebiorgcych udziatu w ¢wiczeniach lub szkoleniu.

§ 33. Przed przystapieniem do ¢wiczen lub szkolenia prowadzacy je:

1) sprawdza obiekt i stanowisko, w ktorym beda prowadzone ¢wiczenia lub szkolenie, oraz
sprze¢t przeznaczony do ¢wiczen, a w przypadku stwierdzenia nieprawidtlowos$ci - powoduje
ich usunigcie;

2) sprawdza, czy wszyscy uczestnicy ¢wiczen lub szkolenia posiadajg wymagane srodki
ochrony indywidualnej;

3) omawia ich przebieg, a takze organizacje tacznosci i sposob przekazania decyzji o ich
przerwaniu;

4) omawia warunki bezpieczenstwa zwigzane z wystepujacymi zagrozeniami.

§ 34. 1. Przed przystapieniem do ¢wiczen lub szkolenia strazak dokonuje oceny sprawnosci
uzywanych srodkoéw ochrony indywidualne;.

2. W przypadku stwierdzenia podczas ¢wiczen lub szkolenia niesprawnosci srodkow, o
ktérych mowa w ust. 1, strazak informuje o tym prowadzacego, ktoéry wymienia niesprawne
srodki ochrony indywidualnej na sprawne.

§ 35. Strazak uczestniczacy w ¢wiczeniach lub szkoleniu niezwlocznie zgtasza
prowadzacemu odniesione obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia.

§ 36. Prowadzacy ¢wiczenia lub szkolenie przerywa je w razie stwierdzenia:
1) niebezpieczenstwa zagrazajacego zyciu lub zdrowiu uczestnikow;
2) uchybien organizacyjno-technicznych;
3) nieprawidlowego wykonywania elementéw ¢wiczen lub szkolenia oraz
nieprzestrzegania przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny stuzby.

§ 37. 1. Nie stosuje si¢ kryterium czasowego w zakresie:
1) ¢wiczen z uzyciem:
a) linek i linkowych aparatow ratowniczych,
b) wordw i rekawow ratowniczych,
C) sprzgtu ochrony drog oddechowych,
d) ubran izolujacych caty organizm,
e) drabin i podno$nikow;
2) dzwigania i przenoszenia cigzarow o masie wiekszej niz potowa dopuszczalnych
warto$ci okreslonych przez normy recznego dzwigania i przenoszenia ci¢zarow;
3) rozwijania i zwijania po drabinach uzytego do zaje¢ sprzetu;
4) obstugi urzadzen elektrycznych pod napigciem;
5) przecinania, roztupywania lub rozbijania przedmiotéw albo materiatow;
6) zdejmowania sprzetu z dachu samochodu pozarniczego;
7) eksploatacji specjalistycznego sprzetu ratownictwa chemicznego, ekologicznego i
technicznego;
8) zaj¢¢ na wodzie i na wysokosSci oraz ponizej poziomu terenu,



9) =zajec z uzyciem psow ratowniczych.
2. Zakazu stosowania kryterium czasowego, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 8 1 9, nie stosuje si¢
podczas egzamindw, testow i sprawdzianow.

§ 38. Dla kazdego stanowiska do ¢wiczen lub szkolenia opracowuje si¢ instrukcje
bezpieczenstwa, z ktorg zapoznaje si¢ strazaka.

§ 39. Bezpieczne 1 higieniczne warunki prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, sportu
pozarniczego oraz innych konkurencji i gier sportowych okreslaja przepisy ustawy z dnia 18
stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 226, poz. 1675) oraz regulaminy
poszczegolnych dyscyplin 1 gier sportowych.

Rozdzial 2

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci
i ponizej poziomu terenu

§ 40. Podczas ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu, w
szczegblnosci na wspinalniach, $cianach wspinaczkowych, w studniach, jaskiniach, zapewnia
si¢ asekuracje ¢wiczacych w miejscach grozacych upadkiem oraz statg kontrole
prawidtowego zabezpieczenia. W szczeg6lnosci zwraca si¢ uwage na:

1) stateczno$¢ ustawienia i zabezpieczenia drabin;

2) mocowanie lin, linkowych aparatow ratowniczych oraz worow i r¢gkawow ratowniczych;

3) kompletnos¢ wyposazenia, prawidtowe zatozenie i stosowanie przez ¢wiczacych
srodkoéw ochrony indywidualnej;

4) zabezpieczenie miejsc grozacych wypadkiem;

5) stosowanie autoasekuracji oraz zasady "dwoch niezaleznych punktéw wpigcia w ling"
przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego.

§ 41. Podczas ¢wiczen na wysokosci nie stosuje sie technik ratowania lub samoratowania
innych niz opisanych w regulaminach, a w szczeg6lnosci zabrania si¢:

1) opuszczania §lizgiem po bocznicach drabiny;

2) wykonywania skokéw ¢wiczebnych na skokochrony i ratownicze poduszki
pneumatyczne.

Rozdzial 3

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas ¢wiczen lub szkolenia na wodzie
(lodzie) lub pod wodg (lodem)

§ 42. Organizator ¢wiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych:

1) powiadamia wiasciciela drogi wodnej o planowanych ¢wiczeniach lub szkoleniu;

2) 0znacza miejsca ich prowadzenia;

3) wyznacza do kierowania nimi strazakow, ktorzy posiadaja do§wiadczenie i umiejetnosci
z zakresu prowadzenia dziatan w takich warunkach;

4) wyposaza uczestnikow ¢wiczen lub szkolenia przebywajacych na powierzchni wody i w
bezposredniej bliskosci jej brzegdéw oraz na jednostkach pltywajacych, a takze na akwenach
zalodzonych, w §rodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci w:



a) kombinezon ratunkowy, kamizelke asekuracyjng lub inne srodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajace przed utonigciem,

b) srodki sygnalizacji wizualnej lub dzwigkowej,

C) noz ratowniczy;

5) wyposaza zastepy ratownicze uczestniczgce w ¢wiczeniach lub szkoleniu, poza
zestawem ratownictwa medycznego, roOwniez w nosze pltywajace, a specjalistyczne grupy
wodno-nurkowe - w zapas tlenu w ilo$ci co najmniej 1.500 litrow;

6) zabezpiecza wykonywanie prac podwodnych zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa.

§ 43. Na wodach $rodladowych objetych powodzig lub na morzu w czasie sztormu nie
przeprowadza si¢ ¢wiczen lub szkolenia.

§ 44. 1. Podczas ¢wiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych, a w
szczegblnosci:

1) w niesprzyjajacych warunkach hydro- i meteorologicznych,

2) w nocy,

3) przy predkosci pradu wody wigkszej niz 0,5 m/s,

4) w przestrzeniach zamknigtych
- stosuje si¢ sprzet, srodki ratownicze i tacznosci, odpowiednie do wystepujacych zagrozen.
2. Nie wykonuje si¢ zadan 1 czynno$ci samowolnie, a takze bez wymaganych zabezpieczen.

§ 45. Za bezpieczenstwo jednostki ptywajacej 1 osob na niej przebywajacych odpowiada
dowodzacy ta jednostka.

Rozdzial 4

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia z uzyciem
materialow do pozoracji

§ 46. Do pozorowania zdarzef podczas prowadzonych ¢wiczen lub szkolenia w komorach
dymowych stosuje si¢ srodki dymotworcze neutralne dla organizmu.

§ 47. Stosujac srodki dymotworcze:

1) zaptonniki i $wiece dymne przechowuje i transportuje si¢ oddzielnie;

2) zaplonniki wlozone w otwory $wiec zapala si¢ wyciggnietg reka; nie wolno pochylac si¢
w tym czasie nad $wieca;

3) =zapala si¢ $wiece niewykazujace uszkodzenia;

4) w reku przetrzymuje si¢ wylacznie niezapalone granaty dymne;

5) rakietnice sygnalizacyjne nosi si¢ niezatadowane, a naboje wprowadza si¢ do lufy
dopiero przed oddaniem strzatu.

§ 48. Materialy pirotechniczne 1 wybuchowe podczas ¢wiczen lub szkolenia stosuja wylacznie
osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Rozdzial 5

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas ¢wiczen lub szkolenia z
wykorzystaniem statku powietrznego



§ 49. Podczas prowadzenia ¢wiczen lub szkolenia z wykorzystaniem statku powietrznego
jako srodka transportu:

1) dojscie lub dojazd do statku powietrznego nastgpuje po wezwaniu przez pilota lub
zaloge tego statku;

2) kontakt z pilotem lub zalogg nawigzuje si¢ droga radiowg lub za pomoca umowionych
znakow gestowych;

3) przy podchodzeniu lub podjezdzaniu do $miglowcow zachowuje si¢ szczegdlng
ostroznos$¢, zwracajgc uwage na wirujgce topaty wirnika i $migto ogonowe;

4) zezwala si¢ na podejscie strazakoéw do statku powietrznego wytacznie z boku, w strefach
dozwolonych - bezpiecznych;

5) zezwala si¢ na dojazd pojazdéw wytacznie z boku statku powietrznego na odlegtos¢ nie
mniejsza niz dwa metry od jakiegokolwiek jego elementu.

§ 50. Zabrania si¢ strazakom podchodzenia do Smigtowcoéw od strony wznoszacego si¢
zbocza.

DZIAL PIATY
Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas akcji ratowniczych
Rozdzial 1
Wymagania ogélne

§ 51. 1. Pojazd pozarniczy dysponowany do akcji ratowniczej jako pierwszy lub samodzielny
posiada pelng obsade.

2. Pojazdy pozarnicze dysponowane do akcji za pierwszym pojazdem posiadaja obsade
zapewniajacg skuteczne 1 bezpieczne prowadzenie dziatan.

§ 52. Strazak uczestniczacy w akcji ratowniczej:

1) przestrzega procedur i zasad okreslonych we wlasciwym terytorialnie planie
ratowniczym;

2) uzywa sprzetu specjalistycznego zgodnie z instrukcjg obstugi;

3) melduje dowddcy nadzorujagcemu odcinek akcji ratowniczej o kazdym przypadku
oddalenia si¢ 1 powrotu na teren tego odcinka.

§ 53. 1. Podczas akcji ratowniczej, uwzgledniajac poziom dowodzenia, kierujacy akcja
ratowniczg:

1) rozpoznaje zagrozenia, informuje o ich wystgpowaniu oraz wydaje polecenia majgce na
celu wlasciwe zabezpieczenie strazaka przed ich nastgpstwami;

2) wyznacza strefy zagrozenia;

3) kieruje do wszystkich dziatan gasniczych i ratowniczych co najmniej dwoch strazakow,
wyznaczajac sposrod nich dowodce;

4) ustala sygnaty i $rodki alarmowe oraz odwod niezbgdny do udzielenia natychmiastowe;j
pomocy poszkodowanym i zagrozonym,;

5) rozpoznaje i ustala najbezpieczniejsze drogi odwrotu lub ewakuacji;

6) nadzoruje prace strazakOw oraz stan ich zabezpieczenia na stanowiskach szczegolnie
zagrozonych;

7) wspolpracuje z personelem technicznym nadzorujacym poszczegolne urzadzenia i
instalacje techniczne.



2. Kierujacy akcja ratownicza, w zaleznosci od rodzaju wykonywanych czynnosci
ratowniczych oraz panujacych warunkéw atmosferycznych:

1) dokonuje odpowiednio cze¢stej wymiany strazakow;

2) zapewnia strazakom mozliwos$¢ ogrzania si¢ i wymiany potrzebnych $§rodkéw ochrony
indywidualnej;

3) zapewnia strazakom napoje i positki.

3. Dowddca nadzorujacy strefe zagrozenia lub jej wydzielong cze$¢:

1) kontroluje, dla celéw bezpieczenstwa, stan liczebny podlegtych strazakow, w
szczegolnosci przebywajacych w strefie zagrozenia,

2) organizuje, w miar¢ mozliwosci, pomiar czasu przebywania strazakow w strefie
zagrozenia, z wykorzystaniem urzadzen do tego przeznaczonych lub kart pracy sprzetu dla
ochrony drog oddechowych;

3) podejmuje decyzje o natychmiastowych poszukiwaniach zaginionych w strefie
strazakow.

4. W razie zagrozenia wybuchem kierujacy akcja ratownicza stosuje wszelkie mozliwe §rodki
zmniejszajace ryzyko wybuchu oraz ogranicza do niezb¢dnego minimum liczbe strazakow
znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia.

§ 54. 1. Rozpoznanie, wyznaczenie strefy zagrozenia oraz inne czynnos$ci ratownicze
wewnatrz tej strefy sa wykonywane przez co najmniej dwoch strazakow.
2. Strazakom w strefie zagrozenia wyznacza si¢ dwoch strazakow do asekuracji.

§ 55. 1. Przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak:

1) sprawdza funkcjonowanie sprzetu ochrony drog oddechowych, a w szczegolnosci
urzadzen do otwierania doplywu powietrza, tlenu lub innego czynnika oddechowego,
szczelno$¢ przylegania maski, szczelnos¢ potaczen i1 ztacz oraz wskazania przyrzadow
okreslajacych stan ci$nienia;

2) uruchamia sygnalizatory bezruchu;

3) potwierdza swoja gotowos$¢ dowoddcy, w tym sprawnos$¢ systemu tacznoscei i sprzetu
ochrony drog oddechowych;

4) przygotowuje ewentualne drogi ewakuacji.

2. Dowddca utrzymuje taczno$¢ ze strazakiem pracujacym w sprzecie ochrony drog
oddechowych.

§ 56. Wychodzac ze strefy zagrozenia, strazak melduje dowodcy o zrealizowanych zadaniach
i 0 swoim stanie psychofizycznym.

§ 57. 1. W przypadku uzyskania przez kierujacego akcja ratowniczg informacji o osobie
poszkodowanej znajdujacej si¢ w strefie zagrozenia, kierujacy tg akcja przyjmuje, ze nastapit
stan bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.

2. W sytuacji uzyskania informacji, o ktorej mowa w ust. 1, strazak podczas wykonywania
czynnosci ratowniczych moze odstapi¢ od zasad powszechnie uznanych za bezpieczne, po
wczesniejszym powiadomieniu o tym kierujgcego akcjg ratowniczg lub dowodcy
nadzorujacego strefe¢ zagrozenia.

§ 58. W przypadku uzyskania informacji o wystapieniu zagrozenia dla i ze strony zwierzat,
kierujacy akcja ratowniczg wspolpracuje z lekarzem weterynarii lub innymi specjalistami.

Rozdzial 2



Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas uzywania srodkow transportu

§ 59. 1. Rozpoczgcie jazdy pojazdem pozarniczym nastepuje wylacznie na rozkaz dowddcey,
PO upewnieniu si¢ przez niego o zaj¢ciu miejsc przez zaloge, zamknigciu skrytek i1 drzwi
pojazdu.

2. Dowodca lub dysponent pojazdu nie moze zada¢ zwickszenia predkosci pojazdu, natomiast
moze, ze wzgledow bezpieczenstwa, nakazac jej zmniejszenie.

3. Wyposazenie pojazdu oraz przewozony sprz¢t s3 zamocowane w sposob uniemozliwiajgcy
ich przemieszczanie w czasie jazdy.

§ 60. 1. Kierujacy moze prowadzi¢ pojazd pozarniczy bez zaktadania hetmu.
2. Zatodze pojazdu pozarniczego zabrania si¢ w czasie jazdy:
1) wychylania si¢ i otwierania drzwi;
2) zajmowania miejsc innych niz ustalone;
3) jazdy na stopniach i innych zewngtrznych elementach pojazdu;
4) palenia tytoniu;
5) opuszczania pojazdu;
6) prowadzenia zbednych rozméw z kierowcs;
7) zdejmowania hetmow;
8) jazdy bez zapigtych pasow bezpieczenstwa, w przypadku wyposazenia pojazdu w takie

pasy.

§ 61. Na miejscu akcji pojazd ustawia si¢ w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo zatogi i
pojazdu, z zachowaniem mozliwo$ci manewrowania, w tym odjazdu lub ewakuacji.

Rozdzial 3
Wymagania bezpieczenstwa i higieny shuzby podczas obslugi sprzetu specjalistycznego

§ 62. 1. Podczas pracy silnikow spalinowych w przestrzeniach zamknigtych, w szczegdlnosci
w tunelach, piwnicach i innych miejscach o ograniczonej wymianie powietrza, zapewnia si¢
skuteczne odprowadzanie spalin. W przypadku braku mozliwosci skutecznego odprowadzenia
spalin, strazak stosuje sprzet ochrony drég oddechowych.

2. Sprzet specjalistyczny na nierdwnym podiozu mocuje si¢ w sposdb uniemozliwiajacy jego
zsunigcie si¢ lub przewrocenie.

3. W strefach zagrozonych wybuchem stosuje si¢ sprzet specjalistyczny w wykonaniu
przeciwwybuchowym.

4. Podczas pracy sprzet oswietleniowy nie moze powodowac oslepiania strazakow, w
szczegblnosci pracujacych na wysokosci, a takze kierowcdw 1 obstugujacych sprzet
specjalistyczny.

§ 63. Pompy pozarnicze stawia si¢ na podtozu stabilnym z wykluczeniem zamarznigtych
akwenow.

§ 64. 1. Ruch drabing i podnosnikiem wyposazonym w drabing jest dozwolony wylacznie w
przypadku, gdy nie znajduje si¢ na niej strazak.

2. Zastrzezenie, o ktorym mowa w ust. 1, nie dotyczy sytuacji, gdy strazak znajduje si¢ w
koszu drabiny lub na podescie roboczym.

§ 65. Drabin, podno$nikow, dZwigdéw 1 zurawi samojezdnych nie sprawia si¢:



1) w poblizu napowietrznych przewodow elektrycznych i innych urzadzen znajdujacych sie
pod napieciem, jezeli zachodzi mozliwo$¢ porazenia strazaka pragdem;
2) podczas burz i silnych wiatrow.

Rozdzial 4

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w
transporcie

§ 66. W przypadku gdy akcja ratownicza jest prowadzona na drodze publicznej lub w jej
poblizu:

1) kazdorazowo przed wej$ciem na droge strazak zachowuje szczeg6lng ostrozno$¢,
upewniajac si¢, ze nie ma zagrozenia ze strony innych pojazdow;

2) w pojazdach pozarniczych wigcza si¢ $wiatla pozycyjne i ostrzegawcze;

3) w odpowiednich odlegtosciach od pojazdow ustawia si¢ lampy sygnalizacyjne i znaki
ostrzegawcze, zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach dotyczacych ruchu drogowego;

4) do zabezpieczenia lub zamknigcia drogi uzywa si¢, w miarg potrzeby, pojazdow
pozarniczych.

§ 67. Podczas akcji ratowniczych z udziatem statku powietrznego, wykorzystywanego jako
srodek transportu, stosuje si¢ odpowiednio § 49 i 50.

§ 68. Do czasu wylaczenia silnikow i zatrzymania $migiet statku powietrznego nie prowadzi
si¢ czynnosci ratowniczych w bezposrednim jego sasiedztwie.

§ 69. W przypadku prowadzenia akcji ratowniczej podczas wypadkow i katastrof lotniczych:

1) dojezdza si¢ do statku powietrznego od strony nawietrznej, wylacznie po stabilnym
gruncie;

2) ustawia si¢ pojazdy tak, aby w razie koniecznosci tatwo mogty zmieni¢ pozycje;

3) zabezpiecza si¢ oczy przed pytem i zanieczyszczeniami;

4) zabezpiecza si¢ lub usuwa wszystkie luzne przedmioty w rejonie ladowiska mogace
unies$¢ si¢ w strumieniu powietrza oraz zamyka si¢ drzwi pojazdu.

§ 70. Podczas gaszenia pozaru kot statku powietrznego strazak zbliza si¢ rownolegle do osi
kadluba, z zachowaniem szczegdlnych srodkoéw ostroznosci.

§ 71. Podczas akcji ratowniczych nie przechodzi si¢ pod statkiem powietrznym.

§ 72. Na terenie akcji ratowniczych z udzialem statku powietrznego obowigzuje bezwzgledny
zakaz palenia tytoniu 1 uzywania ognia otwartego.

§ 73. Akcje ratownicze na terenie portdw lotniczych prowadzi si¢ zgodnie z przepisami
okreslajacymi przygotowanie lotnisk do sytuacji zagrozenia.

Rozdzial 5

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w
obrebie zagrozenia substancjami chemicznymi



§ 74. 1. Podczas akcji ratowniczych, w ktorych wystepuje zagrozenie ze strony substancji
chemicznych:

1) dojezdza si¢ do miejsca zdarzenia od strony nawietrzne;j;

2) zapewnia si¢ mozliwo$¢ natychmiastowego wycofania sit i Srodkow;

3) zachowuje si¢ szczegolng ostrozno$¢, zwlaszcza przy przeprowadzaniu rozpoznania;

4) podczas rozpoznania stosuje sie sprzet ochrony drog oddechowych;

5) w przypadku zidentyfikowania substancji chemicznej stosuje si¢ srodki ochrony
indywidualnej wtasciwe dla tego zagrozenia;

6) w przypadku niezidentyfikowania substancji stosuje si¢ srodki ochrony indywidualnej
wlasciwe dla zagrozen najbardziej podobnych do wystepujacych w danym momencie;

7) wyznacza si¢ i oznacza strefy niebezpieczne zagrazajace zyciu i zdrowiu ludzi oraz
srodowisku;

8) bezposrednie specjalistyczne czynnosci ratownicze przeprowadzaja osoby odpowiednio
przeszkolone;

9) zachowuje si¢ szczegodlng ostrozno$¢ przy otwieraniu pomieszczen i zbiornikow;

10) otwierajac pomieszczenia i zbiorniki, uwzglednia si¢ parametry niebezpieczne
substancji stwarzajace mozliwo$¢ wystgpienia pozaru, wybuchu lub niekontrolowanej emisji;

11) kontroluje si¢ zasigg i stezenie substancji chemicznych przy uzyciu dostgpnych
przyrzadéw kontrolno-pomiarowych;

12) osoby, ktore zostaty narazone na bezposredni kontakt z substancjami chemicznymi, po
zdjeciu skazonej odziezy, poddaje si¢ dekontaminacji oraz zapewnia si¢ im pomoc medyczna;

13) czynnosci ratownicze, o ile jest to mozliwe, wykonuje si¢ od strony nawietrzne;.
2. Strazakow pracujacych w strefie zagrozenia zabezpiecza co najmniej dwoch strazakow
przygotowanych do natychmiastowego wejscia w strefe.
3. Na miejscu akcji ratowniczych, o ktérych mowa w ust. 1, przeprowadza si¢ dekontaminacje
wstepng ludzi, zwierzat, sprzetu specjalistycznego 1 sSrodkéw ochrony indywidualnej. Sposob
jej przeprowadzenia dostosowuje si¢ do mozliwosci sprzetowych oraz potrzeb wynikajacych
z powstalego zagrozenia. Po zakonczeniu akcji przeprowadza si¢ dekontaminacj¢ wlasciwa.
4. 7 uwagi na zagrozenie zycia lub zdrowia przeprowadzenie dekontaminacji, o ktorych
mowa w ust. 3, jest obowiazkowe.

§ 75. 1. Dopuszcza si¢ stosowanie sprzgtu oczyszczajacego po stwierdzeniu, ze zawarto$¢
tlenu w powietrzu wynosi minimum 17 %.

2. Sprzet oczyszczajacy dobiera si¢ w zalezno$ci od wystepujacych w atmosferze substancji,
prowadzac staly monitoring stezenia tlenu.

3. Stosujac sprzet ochrony drog oddechowych, zaktada si¢ 1 zdejmuje maski wytacznie w
atmosferze niezanieczyszczonej substancjami szkodliwymi, a jednoczesnie w miejscach
polozonych jak najblizej obszaru, na ktorym prowadzona jest akcja ratownicza.

4. Przed zatozeniem maski strazak posiadajacy ruchome protezy zebowe wyjmuje je z jamy
ustnej.

§ 76. 1. Ubranie gazoszczelne zaktada si¢ w strefie bezpiecznej przy pomocy strazaka
kontrolujacego prawidlowosc¢ jego zalozenia 1 uszczelnienia.
2. Ze strazakami wprowadzonymi do strefy zagrozenia kierujacy akcja ratownicza utrzymuje
tacznose.
3. W czasie akcji ratowniczych z uzyciem ubran gazoszczelnych zapewnia sig:

1) odpowiednio czesta wymiang strazakow biorgcych udziat w akcji;

2) warunki do odpoczynku;

3) odpowiednig ilo$¢ napojow;

4) rezerwg srodkéw ochrony indywidualne;;



5) rezerwe suchej odziezy;
6) srodki tacznosci i sygnalizacji.

§ 77. 1. Wprowadzajac strazaka do strefy zagrozenia, kierujacy akcjg ratownicza kontroluje
czas jego przebywania w tej strefie.
2. Strazaka prowadzgcego dekontaminacj¢ wstepng wyposaza si¢ w niezb¢dne srodki ochrony
indywidualnej i $srodki neutralizujace odpowiednie do wystepujacego zagrozenia.
3. Wychodzac ze strefy zagrozenia, przed zdjeciem ubrania gazoszczelnego nalezy je
oczys$ci¢ 1 wstgpnie zdekontaminowac.
4. Po zdjeciu ubrania gazoszczelnego nalezy:

1) zabezpieczy¢ strazaka przed wychtodzeniem organizmu;

2) zapewni¢ strazakowi mozliwo$¢ przebrania si¢ w suchg odziez.
5. W czasie transportu sprzetu specjalistycznego i sSrodkéw ochrony indywidualnej, po
dekontaminacji wstepnej oraz w czasie dekontaminacji wlasciwej, przestrzega si¢ zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy okreslonych w przepisach dotyczacych wystepowania
czynnikoéw chemicznych.
6. Ponowne uzycie ubrania gazoszczelnego jest mozliwe wytacznie po wykonaniu zabiegdow
konserwujacych, okreslonych instrukcja producenta.

Rozdzial 6

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w
obrebie zagrozenia niewypalami (niewybuchami), amunicjg i materialami

wybuchowymi

§ 78. 1. Nie wprowadza si¢ strazaka do obiektu i1 na teren bezposrednio objety badz zagrozony
pozarem lub innym zagrozeniem, na ktorym znajduja si¢ niewypaty (niewybuchy), amunicja i
materialy wybuchowe lub przeprowadzane sg ¢wiczenia wojskowe przy uzyciu ostrej
amunicji.

2. W sytuacji wyjatkowej, w razie wprowadzenia strazaka na taki teren, wspOtpracuje si¢ z
saperami oraz z personelem fachowym w zakresie materiatow wybuchowych i dziala ze
szczegblng ostroznoscia, wykorzystujac wszelkie ostony.

Rozdzial 7
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w

obrebie zagrozenia pradem elektrycznym

§ 79. W czasie akcji ratowniczych, w ktorych wystepuje mozliwos¢ porazenia pradem
elektrycznym, strazak wspotpracuje z odpowiednig stuzba techniczng w celu wytaczenia
doptywu pradu elektrycznego do urzadzen 1 instalacji znajdujacych si¢ na miejscu akcji.

§ 80. W przypadku gdy nie zostal wytaczony doptyw pradu elektrycznego, przyjmuje sie, ze
kazde urzadzenie, instalacja elektryczna oraz trakcja elektryczna znajduja si¢ pod napigciem.

Rozdzial 8

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w
obrebie zagrozenia materialami promieniotworczymi



§ 81. Przed podjeciem czynnosci ratowniczych wyznacza si¢ i oznacza strefe zagrozenia przy
pomocy dostepnych srodkow.

§ 82. 1. Kierujacy akcja ratowniczg informuje strazaka o wystepujacym zagrozeniu
radiacyjnym.

2. Strazak prowadzi czynno$ci ratownicze i wspomaga dziatania stuzb odpowiedzialnych za
likwidacje zagrozen radiacyjnych - poza strefg zagrozenia.

Rozdzial 9

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w
czasie katastrof budowlanych oraz awarii technicznych

§ 83. Podczas dozorowania pogorzeliska, przeprowadzania dochodzen popozarowych lub
czynnosci kontrolnych nie wchodzi si¢ do obiektow grozacych zawaleniem.

§ 84. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej zwigzanej z awaria, uszkodzeniem dzwigu
osobowego lub towarowego strazak wspotpracuje z odpowiednimi stuzbami technicznymi
oraz stosuje $rodki i metody pracy zabezpieczajace w szczegolnosci przed:

1) wpadnigciem do wng¢trza szybu dzwigowego;

2) opadnigciem kabiny, urzadzen dzwigowych, mechanizmow lub ich czgséci na osoby
znajdujace si¢ w szybie dzwigowym;

3) przypadkowym uruchomieniem lub uszkodzeniem mechanizméw mogacych
spowodowac obrazenia strazaka.

§ 85. Podczas pracy zurawi, dzwigow, wyciagarek linowych oraz innych maszyn i urzadzen
przebywanie w bezposrednim zasi¢gu ich pracy jest dozwolone wylacznie za zgoda
kierujacego akcja ratowniczg i operatora.

Rozdzial 10

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia czynnosci
ratowniczych na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu

§ 86. 1. Podczas wykonywania czynnoS$ci ratowniczych na wysokosci, w celu zabezpieczenia
strazaka przed upadkiem, stosuje si¢ szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym, z
zastrzezeniem ust. 2.

2. W sytuacji, o ktorej mowa w § 57 ust. 1, dopuszcza si¢ zastosowanie innych, dostepnych w
danym momencie, srodkéw ochrony indywidualne;j strazaka.

§ 87. Podczas wykonywania czynno$ci ratowniczych na wysokosci, w szczegdlnosci przed
ich rozpoczeciem, sprawdza si¢ stabilnos$¢, zabezpieczenie przed zmiang polozenia, a takze
wizualnie stan techniczny konstrukcji lub urzadzen oraz ich statych elementéw stuzacych do
mocowania linek bezpieczenstwa.



§ 88. Do prowadzenia czynnosci ratowniczych z kosza drabiny lub podestu roboczego
podnos$nika wyposaza si¢ strazaka w szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym oraz sprzet
umozliwiajacy ewakuacje, o dlugosci liny nie krotszej niz maksymalny wysieg tych urzadzen.

§ 89. 1. Podczas operowania pragdami gasniczymi z drabiny, w celu zabezpieczenia strazaka
przed upadkiem, stosuje si¢ odpowiednio § 86.

2. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, lini¢ wgzowa zabezpiecza si¢ przed upadkiem
podpinka linkowa.

§ 90. Niedopuszczalne jest opuszczanie si¢ slizgiem po bocznicach drabin.

§ 91. 1. Podczas uzywania drabiny przenosnej w czasie czynno$ci ratowniczych:

1) sprawia si¢ ja tak, aby w trakcie uzywania nie stracita statecznosci;

2) wchodzi si¢ na drabine i schodzi przodem do drabiny.
2. Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, co
najmniej o trzy szczeble.
3. W przypadku koniecznosci wejscia przez otwory w $cianach budynku, ustawia si¢ drabing
z boku otworu, w sposdb umozliwiajacy bezpieczne przejscie z drabiny na dolng krawedz
otworu. Kierujacy akcja ratownicza, w uzasadnionych przypadkach, moze podja¢ decyzj¢ o
innym ustawieniu drabiny przystawne;j.
4. Drabiny wielocze$ciowe taczone lub wysuwane sg uzywane w taki sposob, aby zapobiec
przemieszczaniu si¢ ich cze$ci wzgledem siebie.

Rozdzial 11

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w
czasie gaszenia pozarow

§ 92. Podczas gaszenia pozaru kierujacy akcja ratownicza:

1) utrzymuje tacznos¢ i kontroluje czas przebywania strazaka w strefie zagrozenia
zapewniajacy bezpieczny odwrdt lub ewakuacie;

2) zapewnia asekurowanie strazaka za pomoca linki ratowniczej podczas akcji ratowniczej
na terenach podmoktych i torfowiskach;

3) przed przystapieniem do akcji ratowniczej w pomieszczeniu zadymionym, sprawdza
wyposazenie strazaka w §rodki ochrony indywidualnej, sygnalizator bezruchu, sprzet
o$wietleniowy 1 w sprz¢t facznosci bezprzewodowe;.

§ 93. W celu zmniejszenia zagrozenia zwigzanego z dziataniem ptomieni, promieniowania
cieplnego, dymu 1 gazoéw, strazak stosuje srodki ochrony indywidualnej oraz wykorzystuje
zastony naturalne 1 sztuczne, w tym wodne.

§ 94. 1. Prowadzac linie wgzowe:

1) na szlaku komunikacyjnym, oznacza si¢ je i zabezpiecza;

2) unika si¢ tarasowania liniami przej$¢, drzwi, schodow i innych szlakow
komunikacyjnych;

3) pionowo, podwiesza si¢ je i zabezpiecza przed obsuwaniem.
2. Prowadzac lini¢ wezowa po drabinie:

1) w czasie wchodzenia i schodzenia po drabinie umieszcza si¢ lini¢ wegzowa migdzy
nogami, przy jednoczesnym przewieszeniu pradownicy przez bark ku tytowi;



2) w czasie wnoszenia linii wezowej po drabinie przydziela si¢ strazakowi co najwyzej
jeden odcinek linii wezowe;.
3. Buduje si¢ 1 prowadzi lini¢ wezowa bez zasilania jej woda.
4. Na stanowisko gasnicze w budynku wciagga si¢ lini¢ wezowa za pomocg linki dopiero po
przejsciu strazaka z drabiny do wnetrza budynku.
5. Podczas wciggania linii wezowej z pradownicg zabezpiecza si¢ pradownice przed
mozliwo$cig odtaczenia.
6. Nie zwigksza si¢ 1 nie zmniejsza w sposob gwattowny ci$nienia wody w linii wezowe;.

§ 95. 1. Operujacy pradem gasniczym:

1) kieruje go w sposob niepowodujacy zniszczenia konstrukcji obiektu lub jego zawalenia;

2) nie uzywa zwartego pradu wody przy pozarach pylow i materiatow pylacych oraz w
przypadku wytworzenia mieszanin wybuchowych przez te substancje;

3) nie uzywa pradu wody i piany do gaszenia materiatow i surowcow wchodzacych z wodg
w niebezpieczne reakcje;

4) nie kieruje pradu gasniczego na ludzi.
2. Operujacy pradem gasniczym moze uzywac rozproszonego pradu wody do gaszenia
odziezy na czlowieku.
3. Podczas zajmowania stanowiska gasniczego, zwlaszcza w przypadku zagrozenia
wybuchem, stosuje si¢ odpowiednio § 93.

Rozdzial 12

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych
na wodzie (lodzie) i pod woda (lodem) oraz na obszarach powodziowych, zalewowych i
zalodzonych

§ 96. Podczas akcji ratowniczych zwigzanych z powodzig zapewnia si¢:
1) oswietlenie terenu;
2) sprzet i o$wietlenie nawigacyjne;
3) indywidualne $rodki tacznosci, sygnalizacji i o$wietlenia;
4) rezerwe suchej odziezy;
5) warunki do odpoczynku;
6) wymiang strazakow bioracych udziat w akcji.

§ 97. 1. Podczas ratowania ludzi znajdujacych si¢ na zamarznigtych akwenach i ciekach
wodnych stosuje si¢ sprzet przeznaczony do tego typu dziatan, uktadajgc go na powierzchni
lodu.

2. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, strazak przed rozpoczeciem akcji naktada
kamizelk¢ ratunkowg oraz zabezpiecza si¢ linkg ratowniczg.

§ 98. Podczas akcji ratowniczych uregulowanych w niniejszym rozdziale stosuje si¢
odpowiednio § 42-45.

Rozdzial 13

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczych w
czasie nadzwyczajnych zjawisk pogodowych



§ 99. Podczas akcji ratowniczych w czasie burz i silnych wiatréw:

1) zapewnia si¢ stale monitorowanie strefy zagrozenia;

2) unika si¢ gromadzenia sprz¢tu i zajmowania stanowisk w poblizu drzew i obiektow,
szczegblnie w poblizu stupow 1 kominow;

3) zwraca si¢ uwage na zerwane kable, przewody oraz urzadzenia zagrazajace porazeniem
pradem elektrycznym.

§ 100. Podczas akcji ratowniczych w czasie wystepowania ujemnych temperatur:

1) zachowuje si¢ szczeg6lng ostrozno$¢ przy uzywaniu sprzetu ochrony droég oddechowych
w zwigzku z mozliwo$cig wystapienia nieprawidtowosci w jego pracy na skutek mrozu;

2) zachowuje si¢ cigglos¢ przeptywu wody w liniach wezowych;

3) przy wyznaczaniu stanowisk gasniczych uwzglednia sie przecigzenia konstrukcji
budowlanej wskutek zamarzania wody uzytej do gaszenia;

4) zachowuje si¢ szczegdlng ostroznos¢ w poblizu linii we¢zowych i na stanowiskach
gasniczych w zwigzku z mozliwoscig powstania oblodzen;

5) zapewnia si¢ rezerwe suchej odziezy;

6) zapewnia si¢ wymiang strazakow uczestniczacych w akcji.

DZIAL SZOSTY
Przepisy koncowe

§ 101. 1. Wymagania wobec obiektow przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej, o ktorych mowa w dziale drugim, stosuje si¢ wylacznie w
stosunku do obiektow budowlanych budowanych, remontowanych i przebudowywanych.

2. Wymagania wobec pozostatych obiektéw budowlanych, o ktorych mowa w ust. 1, stosuje
si¢ od dnia 1 stycznia 2012 r.

§ 102. Traci moc rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 17
listopada 1997 r. w sprawie szczegdtowych warunkdéw bezpieczenstwa i higieny stuzby
strazakow oraz zakresu ich obowigzywania w stosunku do innych oséb bioragcych udzial w
akcjach ratowniczych, ¢wiczeniach lub szkoleniu (Dz. U. Nr 145, poz. 979).

§ 103. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie po uptywie 3 miesigcy od dnia ogloszenia.

D Minister Spraw Wewngetrznych i Administracji kieruje dziatem administracji rzadowe;j -

sprawy wewng¢trzne, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z
dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie szczegotowego zakresu dzialania Ministra Spraw
Wewngetrznych i Administracji (Dz. U. Nr 216, poz. 1604).

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2006 r. Nr
104, poz. 708 i 711, z 2007 r. Nr 181, poz. 1291 oraz z 2008 r. Nr 86, poz. 521 i Nr 163, poz.
1015.

3 Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2003 r. Nr 45, poz. 391 i Nr
199, poz. 1938, z 2004 r. Nr 96, poz. 959, Nr 173, poz. 1808 i Nr 210, poz. 2135 oraz z 2006
r. Nr 220, poz. 1600.



